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Checkliste zur Vorbereitung auf Ihren Aufenthalt 

Allgemeines 

 

Ausreichend Bekleidung und 
Wäsche für die Dauer Ihres 

Aufenthaltes und der Jahreszeit 
entsprechend (Trockner und 

Waschmaschine gegen Gebühr 
vor Ort) 

- 
Toilettenartikel, Hausschuhe, 

Föhn, Wecker 

- 
Badebekleidung, Bademantel 

- 
Badetücher für das Sole-Thermal 

Bad (1.5 Stunden täglich 
kostenloser Eintritt) 

- 
Trainingsanzug, Sportbekleidung 

- 
Turnschuhe 

- 
Festes Schuhwerk für Therapien 

im Freien 

- 
Regenkleidung 

 

Für die medizinische Versorgung 

 

Medizinische Unterlagen (falls 
vorhanden) 

- 
Medikation für die erste Zeit 

- 
Medikamentenliste 

- 
Krankenkassenkarte 

- 
Schwerbehindertenausweis 

- 
Befreiungskarte bzgl. Eigenanteil 

- 
Quittungen über bereits geleistete 

Eigenanteile 

- 
Vorhandene Hilfsmittel (z.B. 

Gehstützen, Rollstuhl, Rollator) 
 

Bei Ankunft bereithalten 

 

Vollständig ausgefüllte 
Fragebögen und Unterlagen, die 
Sie von der Klinik erhalten haben 

- 
Arztberichte / Entlassberichte aus 

dem Krankenhaus 

- 
Aktuelle Röntgenbilder 

- 
Schriftliche medizinische Befunde 

(MRT, CT) in Kopie 

- 
Laborbefunde 

- 
Personalausweis 

- 
Krankenkassenkarte 

Was bleibt zuhause 

 

Größere Geldbeträge, Schmuck 
oder andere Wertgegenstände  
 

 

 

Ihre Ansprechpartner 

 

Frau Schäpermeier, 
Frau Breuer,  

Frau Haake, Frau Begere  
 

Tel: 02943 8990 

(montags – freitags 09.00 – 16.00 Uhr) 
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